
 

 
Il Zietenkopf fa parte del gruppo  montuoso del Kreuzeck racchiuso fra la Drava, il 
suo affluente Moll e il Passo dell’Iselberg che unisce le due vallate, caratterizzato da 
ameni alpeggi verdeggianti dai quali spiccano scure cime di rocce scistose, offre agli 
amanti del trekking itinerari piacevoli in luoghi aperti e tranquilli con splendidi 
panorami. 

ACCESSO:  

Superato il valico di Passo di Monte Croce Carnico, si scende in breve a Mauthen, 
dove svoltando a sinistra si prosegue dritti seguendo la provinciale 110 in direzione 
della cittadina di Oberdrauburg. Superato il ponte sulla Drava si prosegue prendendo 
a sinistra in direzione di Lienz (SP 100) per giungere in breve il paese di Nikolsdorf; 
superate le ultime case, seguendo attentamente le indicazioni per Damer, una 
stradina asfaltata sale lungamente fino ai masi di Damer e Kolinig (q. 1180m circa) 
dove, parcheggiate le auto, ha inizio l'escursione (ore 2.10 da Udine).  

DESCRIZIONE DELL'INTINERARIO:  

Al vicino tornante la tabella indica 3h ½ per la nostra cima; l’inizio su una 
carrareccia è quanto mai accattivante, passa fra le mucche al pascolo, poi rasenta 
una radura smeraldina con baita salendo con pendenza moderata. Ben presto le 
cose cambiano, il viottolo diventa un sentiero che sale ripido fra gli abeti seguendo 
in pratica la linea di massima pendenza, mettendo a dura prova anche i meglio 
allenati.  

Al limite dei larici, dove la ripidezza si attenua e la traccia traversa a destra, si 
rasenta un'amena casetta in legno con una fontana, dove è utile fare rifornimento di 
acqua; più in alto si esce in terreno aperto mirando a una forcella verso Est che si 
guadagna con una lunga traversata (Damentorl q. 2318 m), confine fra Carinzia e 
Osttirol, da dove la vista spazia, oltre che sulle cime del gruppo, sugli Alti Tauri fino 
alle Aurine, le Dolomiti di Lienz, tutta la Cresta Carnica ecc.   

 

Monte ZIETENKOPF (2483 m) 
Gruppo del Kreuzek - Austria 
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DIFFICOLTÀ: E- EE 
 
DISLIVELLO:  
Salita e discesa m 1300 
 
DURATA ESCURSIONE:  

ore 7.00 (escluso soste) 
 
TRASPORTO: Mezzi propri  
 

PARTENZA: ore 06.30 
UDINE - Parcheggio scambiatore di 
via Chiusaforte angolo via Colugna 
 
RIENTRO:  ore 19.00 
 
QUOTA di PARTECIPAZIONE: 
Contributo spese viaggio da 
concordare con chi del gruppo mette 
a disposizione l’auto.  
  
I NON SOCI devono attivare 
l’assicurazione  obbligatoria (€ 8,00 
oppure € 14,00 a scelta dei 
massimali).   
 
ISCRIZIONI: 
entro il 17 settembre presso la Sede 
Società Alpina Friulana o sul sito: 
www.alpinafriulana.it/iscrizioni/iscrizioni 
 
PRESENTAZIONE ESCURSIONE: 

 giovedì 17 settembre  ore 20.30  
È richiesta la presenza obbligatoria 
per i “nuovi iscritti”. 

 

DIRETTORI di ESCURSIONE: 
Olivo Ecoretti e Piero Pasquili   
della Commissione Escursionismo 
Tel. +39 366 1858439 

 

Società Alpina Friulana 

Via Brigata Re, 29 – Udine 
Segreteria – tel. +39 0432 504290 

Orario: da mercoledì a venerdì 17.30-19.00 
giovedì anche 21.00 - 22.30 

posta: escursionismo@alpinafriulana.it 
blog:   www.escursionismoudine.it 

sito internet: www.alpinafriulana.it 

la cima del Monte Zietenkopf 

mailto:escursionismo@alpinafriulana.it
http://www.escursionismoudine.it/


 

 

  
 
 

Dopo la sosta si riprende salendo ora lungo l'aerea dorsale in direzione ovest con qualche saliscendi fino allo 
spazioso cupolone sommitale, dove una grande Croce in larice, con cassetta e libro di vetta, presidia incontrastata la 
vetta (q. 2483m). In cima il panorama è unico e sconfinato e ben presto si dimentica la fatica per la ripida salita.  

Dopo la sosta si rientra seguendo a ritroso il percorso dell'andata per raggiungere in circa 2h ½ il parcheggio delle 
auto. In caso di terreno bagnato bisogna prestare attenzione a non scivolare nel tratto ripido in discesa nel bosco. 

 

  TEMPI (indicativi)  DELL’ESCURSIONE: Altitudine Dislivello 
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Partenza da: maso KOLINIG (parcheggio auto)    1180 0 ore 9.00 

a: Plone Berg 1443 + 263 ore 9.30 

a: Forcella Damertorl 2318 + 875 ore 12.30 

Arrivo a: Cima ZIETENKOPF (sosta panzo) 2483 + 165 ore 13.00 

Partenza da: Cima ZIETENKOPF 2483 -    ore 14.00 

a: Forcella Damertorl 2318 - 165 ore 14.15 

a: Plone Berg 1443 - 875 ore 16.30 

 Arrivo a: maso KOLINIG (parcheggio auto) 1180 -263 ore 17.00 
 
 

EQUIPAGGIAMENTO: Adeguato ad escursioni in media-alta montagna (bastoncini, giacca a vento, cuffia e guanti). 
Utile un ricambio da lasciare in auto. 

 

AVVERTENZE: È richiesto a tutti i partecipanti, di dotarsi del programma cartaceo, mappa topografica e di 
mantenersi sempre in gruppo, seguendo le disposizioni dei capogita. 

 

CARTOGRAFIA:   Ediz. KOMPASS  Nr. 47 - Lienzer Dolomiten / Lasachtal / 1:50.000  
 

SOCCORSO:   Tel.140 Austria (soccorso alpino)  
 

ESCURSIONE SUCCESSIVA:  dal 3 al 10 ottobre 2015 - Trekking alle Isole Egadi (8 giorni). 
 4 ottobre 2015 - Monte Cuestalta - ferrata nord.  

REGOLAMENTO: 
I seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione alla escursione (gita): 
1. La partecipazione all’escursione è subordinata all’iscrizione compilando l’apposito modulo, al versamento dell’intera quota stabilita 

sul programma e all’accettazione del presente regolamento. Non sono accettate le iscrizioni telefoniche. 
2. Le iscrizioni devono essere formalizzate presso la sede sociale entro la giornata del giovedì precedente l’escursione salvo diversa indicazione 

definita sul programma. Le iscrizioni sono accettate entro i termini prestabiliti, ma possono essere chiuse anticipamene qualora si raggiunga il 
numero massimo di iscritti. 

3. Al momento dell’iscrizione si deve dichiarare la condizione di socio o non socio. 
4. La copertura assicurativa è definita in accordo alle normative del Club Alpino Italiano (CAI). 
5. I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile. 
6. La quota versata all’iscrizione a titolo di caparra non sarà restituita in caso di mancata partecipazione. E’ invece ammesso che 

l’iscritto/a lasci il posto ad altra persona previo formalizzazione del cambiamento presso la sede della sezione entro il giovedì 
precedente l’escursione. 

7. Il Direttore di Escursione (accompagnatore - capo gita) ha la facoltà (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che per cause 
diverse (inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.) non diano sufficienti garanzie al superamento delle 
difficoltà dell’itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo. 

8. La Commissione per l’Escursionismo si riserva la facoltà di annullare l’escursione in caso di mancato raggiungimento del numero minimo di 
partecipanti, oppure qualora si presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito, inoltre è possibile che per necessità sia modificato 
l’itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi di trasporto). Nel caso di annullamento dell’escursione sarà restituita la quota 
versata, mentre nel caso di modifica dell’itinerario e della logistica si rivaluterà la quota restituendo parte di quanto versato se dovuto. 

9. L’escursione sarà effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni comunicate durante la presentazione della stessa presso 
la sede sociale o modifiche decise dal Direttore di Escursione qualora sorgano situazioni di precarietà e rischio per i partecipanti. 

10. Chi si iscrive all’escursione è informato tramite il programma di dettaglio e la presentazione della stessa presso la sede sociale delle 
caratteristiche dell’itinerario, delle difficoltà e degli equipaggiamenti necessari, degli orari, del luogo di ritrovo, dei mezzi di trasporto per il 
trasferimento e pertanto qualora partecipi all’escursione se ne assume la responsabilità. 

11. L’escursione si intende tale dal luogo di partenza e di arrivo della stessa così come definito dal programma di dettaglio. Il trasferimento dal 
luogo di ritrovo al luogo dell’escursione e viceversa per il rientro, fanno parte del programma qualora ci sia esplicita indicazione organizzativa. 

Ai partecipanti sono particolarmente chieste: puntualità al ritrovo, scrupolosità nel seguire le indicazioni del Direttore di Escursione ed 
Accompagnatori, prudenza, disponibilità e collaborazione. Durante l’escursione si deve rimanere uniti alla comitiva evitando inutili ritardi, non si 
devono creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumità, non si devono lasciare rifiuti di alcun genere sui percorsi e/o luoghi di sosta. Non è 
consentito ad alcuno, salvo autorizzazione, l’abbandono della comitiva o la deviazione per altri percorsi. 




