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Domenica 6 Luglio 2014 
Gita sociale 

Alta Via dei Rondoi (Lato ovest) m 2190 
 

 

Partenza:  Palmanova sede ore 7.00 – Dignano ore 7.40 

Dislivello: 1000 metri circa   

Tempi di marcia: Ore 6.30 circa 

Equipaggiamento: Normale da escursionismo 

Cartografia:  Tabacco foglio 012 

Grado di difficoltà: EE 

Accesso:  Piancavallo 

 

 

 

Itinerario 

Dal parcheggio si prende verso sinistra il sent. 993 diretto al Rif. Arnieri; si segue per breve tratto la pista da 

sci, poi un sentierino segnalato a bolli rossi consente di evitarla salendo nel bosco. Usciti nuovamente sulla 

pista, in prossimità di un pianoro, si può decidere se continuare a salire al monte Tremol per il sentiero (più 

lungo) oppure salire direttamente per prati (la direzione è evidente, più breve, ma più faticoso). 

 

Raggiunta la cima del Tremol (la prima delle tre della giornata …), si procede per cresta in direzione del 

Colombera; l’Alta Via devia a destra, in discesa, prima di raggiungerne la vetta (che comunque dista una 

decina di minuti e se non altro, almeno per questioni “statistiche” merita di essere raggiunta). Ora si procede 

in discesa, verso la Forcella Colombera (m 1974), su quello che forse è il tratto più impegnativo, 

sviluppandosi su terreno erboso ripido ed esposto (sconsigliabile con terreno umido, ghiacciato o comunque 

scivoloso; un breve tratto è agevolato da una specie di scalinata in legno). Si attraversa la forcella e per cresta 

(oppure tenendosi sotto la stessa sul versante Est), si sale in vetta al Cimon di Palantina (m 2190). Ridiscesi 

all’Alta Via dei Rondoi si prosegue verso nord fino alla Forcella del Cavallo (m 2055). Da qui per sent. 924 

si scende in direzione Sud attraverso la Val Sughet per poi scendere a Piancavallo.  

 

 

 

 

 

 

 

Per motivi assicurativi i non Soci del CAI sono invitati a comunicare la loro partecipazione entro il 

giovedì precedente all’uscita.  
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