
Regolamenti delle attività 



Regolamento delle attività di 
alpinismo giovanile

1. Partecipanti: L’attività di Alpinismo Giovanile è rivolta ai ragazzi/e fino ai 17 anni 
iscritti al CAI ed in regola con la domanda di iscrizione all’attività di Alpinismo 
Giovanile per l’anno in corso.

2. Iscrizioni: Le iscrizioni avvengono tramite  e-mail; sono accettate entro i termini 
stabiliti e comunque entro  il  mercoledì precedente  la gita,  tuttavia  possono 
essere chiuse anticipatamente qualora sia raggiunto il numero massimo di iscritti 
fissato per il mezzo di trasporto o ne sia imposta la limitazione da  particolari  
situazioni  tecnico-organizzative.  In  caso  di   escursione   di  più   giorni   con   
pernottamenti,  le  iscrizioni   si   chiudono  alla  data preventivamente comunicata 
dagli organizzatori.  Non saranno prese in considerazione richieste pervenute oltre i 
termini.

3. Assicurazione: Tutti i partecipanti iscritti ai corsi saranno assicurati con la polizza 
infortuni prevista per i soci C.A.I.; si consiglia di scegliere, al momento 
dell'iscrizione al C.A.I., la combinazione che offre i massimali più elevati (per 
maggiori informazioni sulle polizze consultare il sito http://www.cai.it).  

4. Obblighi dei partecipanti: Con l’iscrizione alla/e  escursione/i ai partecipanti si 
richiede:
• il rispetto e l'accettazione del  programma dell'escursione  e del regolamento 

dell'attività che saranno forniti di volta in volta e con adeguato anticipo
• di  informare  gli  organizzatori  e l'accompagnatore  in  merito  a eventuali  

problematiche  di salute che  possano in qualsiasi modo  interferire con  
l'esercizio dell'attività escursionistica- alpinistica

• di   portare  obbligatoriamente  con   sé  durante l'escursione   la   tessera  
nonché  la   carta d'identità, (obbligatoria dal compimento del quattordicesimo 
anno)

• un  comportamento corretto  e di educata  convivenza nonché  la puntualità  
nella  conferma delle escursioni e nel rispetto del programma prestabilito. 
Inoltre i partecipanti sono  tenuti  a recarsi al  punto  di partenza per  
l'escursione con  qualsiasi tempo   ed  rispettando gli  orari previsti

• un   equipaggiamento  adeguato   e  comprensivo  di   scarponcini   da   
montagna,  zaino   da montagna  adeguato  alla propria  altezza con  doppia 
allacciatura anteriore,  abbigliamento idoneo  alla stagione

• una  costante  frequenza   alle   uscite   al   fine  di  mantenere  la  pratica   
dell'alpinismo   ed escursionismo. Per  questo motivo le escursioni fatte  
durante l'anno  prevedono un aumento progressivo  della  difficoltà fisica  e 
tecnica, quindi  è auspicabile una  frequenza  regolare, soprattutto se si  
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desidera  partecipare  ai  fine-settimana  e/o trekking  di  più  giorni  e/o alla 
settimana in alta quota

• il rispetto delle disposizioni, degli ordini e dei consigli degli Accompagnatori
• di avvertire immediatamente gli accompagnatori, anche la mattina stessa della 

gita, in caso di improvviso impedimento
5. Esclusione dall'escursione:  L'inosservanza  degli  obblighi  indicati  al  punto   4  

possono  portare all'esclusione dall'attività escursionistica del partecipante ad 
insindacabile valutazione degli organizzatori  o  dell'Accompagnatore,  nel  caso  in  
cui  non   sia  fornita   adeguata  garanzia  del superamento, senza pregiudizio per 
loro stessi e per il gruppo, delle attività inserite nell'itinerario per cause  diverse   
quali   ad   esempio   inadeguato   equipaggiamento,   precarie   condizioni   
fisiche, inesperienza ecc.

6. Trasporto:  I  mezzi   di  trasporto,  fino   ad   esaurimento   posti,   saranno  messi   
a  disposizione gratuitamente  dagli  Accompagnatori, che  analogamente  a quanto 
avviene per  tutte le  componenti della Società Alpina Friulana, sono dei volontari 
e non svolgono la loro attività per scopi di lucro.

7. Obblighi dei genitori: I genitori  dovranno accompagnare  i  ragazzi al luogo  di 
ritrovo  ed  essere presenti al rientro della gita negli orari prestabiliti. Di norma le 
escursioni si effettuano con partenza dal Parcheggio Scambiatore di via 
Chiusaforte a Udine (retro  ospedale). Accordi diversi potranno essere presi solo 
con i responsabili dell'attività di Alpinismo Giovanile.  Resta inteso  che i  genitori  
possono, se lo desiderano,  trasportare i  propri  figli  fino al  luogo  di partenza  
dell'escursione  e  riprenderli   al  termine della stessa.   In  tal  caso  gli  
organizzatori  e l'Accompagnatore declinano ogni  responsabilità per  i  
trasferimenti stessi, intendendo l'escursione iniziata  e finita  rispettivamente  nel  
momento i cui i  genitori  lasciano  e riprendono in  carico  i propri figli.  

8. Impegno degli Accompagnatori: Gli Accompagnatori guidano la comitiva 
nell'escursione, curano il rispetto degli  orari, la sistemazione dei pernottamenti nei 
rifugi e tutto  quanto serva al felice  esito dell'escursione. Inoltre l'Accompagnatore 
può nominare degli Aiuto Accompagnatori in numero sufficiente tale da  garantire 
l'assistenza a tutti i  componenti della comitiva ed  il  buon  andamento 
dell'escursione.

9. Variazioni nel programma: Gli Accompagnatori, con  congruo preavviso, hanno 
facoltà  per  ragioni tecniche o  logistiche di  modificare gli orari,  gli  itinerari,  le 
soste o  addirittura   di  interrompere il proseguimento della gita.  Essi si riservano 
la facoltà di modificare e annullare il percorso o la gita qualora le condizioni  
ambientali o  atmosferiche,  della  zona interessata,  siano  tali  da  mettere a 
rischio l'incolumità  dei partecipanti ovvero qualora si presentino situazioni di 
insicurezza, precarietà e pericolo.

10. Per quanto qui non contemplato, valgono il Regolamento Nazionale della 
Commissione Centrale di Alpinismo Giovanile del Club Alpino Italiano e lo Statuto 
della Società Alpina Friulana.  

11. Per la partecipazione alle attività di alpinismo giovanile è richiesta l’accettazione del 
presente regolamento.
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Regolamento dei corsi di escursionismo

1. L’iscrizione al Corso è riservata ai Soci del Club Alpino Italiano, di età non inferiore ai 
16 anni.  Per i minori è richiesta, all'atto della presentazione della domanda, 
l'autorizzazione di entrambi i genitori.  

2. Tutti i partecipanti iscritti ai corsi saranno assicurati con la polizza infortuni prevista 
per i soci C.A.I.; si consiglia di scegliere, al momento dell'iscrizione al C.A.I., la 
combinazione che offre i massimali più elevati (per maggiori informazioni sulle 
polizze consultare il sito http://www.cai.it).  

3. L'escursionismo alpino è per sua stessa natura un’attività la cui pratica comporta 
rischi potenziali non eliminabili. L'iscrizione ai corsi implica la consapevolezza di ciò 
e l'accettazione dei rischi connessi alla pratica dell'attività svolta nelle lezioni ed 
esercitazioni. 

4. L’ammissione al corso è subordinata alla presentazione di un certificato medico 
comprovante l’idoneità fisica del richiedente allo svolgimento di attività 
escursionistica.  Per l'impegno fisico richiesto dalle attività escursionistiche si 
consiglia inoltre di seguire un adeguato ciclo di preparazione fisica.  

5. Le domande d’iscrizione vanno compilate sull’apposto modulo disponibile presso la 
segreteria o sul sito internet http://www.alpinafriulana.it ed il richiedente dovrà:

 esibire la tessera C.A.I. in regola con il bollino dell’anno in corso
 allegare una foto tessera
 versare la quota d’iscrizione
 presentare un certificato medico di idoneità alla pratica di attività sportiva non 
agonistica

6. La quota di iscrizione comprende l’istruzione teorico-pratica, il materiale didattico e 
l’uso del materiale della S.A.F..  

7. In caso di non ammissione al corso per inidoneità o di ritiro prima della prima lezione 
verrà restituita l'intera quota di iscrizione, detratte le eventuali spese già sostenute. 
La quota già versata per l'associazione al C.A.I. non è in alcun caso rimborsabile.

8. Ai partecipanti ai corsi si chiede puntualità e frequenza alle lezioni ed esercitazioni 
previste dai programmi. L'assenza anche ad una sola delle esercitazioni pratiche può 
comportare l'esclusione dai corsi. 

9. I corsi necessitano un’equipaggiamento e un’attrezzatura adeguati.  In particolare si 
richiedono scarponi adatti alla pratica escursionistica.  Tutte le indicazioni relative ai 
materiali e l’equipaggiamento saranno date durante la prima lezione teorica di ogni 
corso, pertanto si consiglia di attendere sino a tale data prima di fare acquisti.  

10. Durante le esercitazioni pratiche gli allievi dovranno attenersi scrupolosamente alle 
disposizioni impartite dagli istruttori.  

11. La Direzione, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltà di escludere dai corsi, 
durante lo svolgimento degli stessi, gli allievi che non si attenessero al presente 
regolamento o che risultassero non idonei a proseguire il corso.  
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12. Nessun rimborso verrà effettuato agli allievi che per qualsiasi motivo interrompessero 
il Corso o ne venissero espulsi per motivi disciplinari.  

13. La Direzione si riserva di variare i programmi dei corsi per motivi organizzativi o di 
condizioni ambientali o meteorologiche, dandone in ogni caso tempestiva 
comunicazione ai partecipanti.  

14. Le uscite delle lezioni pratiche saranno effettuate con mezzi propri.  
15. Alla fine del Corso, a coloro che lo avranno superato, sarà rilasciato un attestato di 

partecipazione.
16. Per quanto qui non contemplato, valgono il Regolamento Nazionale della 

Commissione Centrale per l’Escursionismo del Club Alpino Italiano e lo Statuto della 
Società Alpina Friulana.  

17. Per la partecipazione al corso è richiesta l’accettazione del presente regolamento.  
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Regolamento dei corsi di alpinismo, 
arrampicata sportiva e scialpinismo

1. L'iscrizione ai corsi è riservata ai soci del Club Alpino Italiano in regola con il 
tesseramento, di età non inferiore ai 16 anni (salvo deroghe particolari per i corsi di 
arrampicata sportiva).  Per i minori è richiesta, all'atto della presentazione della 
domanda, l'autorizzazione di entrambi i genitori.

2. Tutti i partecipanti iscritti ai corsi saranno assicurati con la polizza infortuni prevista 
per i soci C.A.I.; si consiglia di scegliere, al momento dell'iscrizione al C.A.I., la 
combinazione che offre i massimali più elevati (per maggiori informazioni sulle 
polizze consultare il sito www.cai.it).

3. L'alpinismo, lo scialpinismo e l'arrampicata sportiva sono per loro stessa natura 
attività la cui pratica comporta rischi potenziali non eliminabili. L'iscrizione ai corsi 
implica la consapevolezza di ciò e l'accettazione dei rischi connessi alla pratica 
dell'attività svolta nelle lezioni ed esercitazioni. 

4. L'ammissione ai corsi è subordinata alla presentazione di un certificato medico 
comprovante l'idoneità alla pratica di attività sportiva non agonistica, valido per tutta 
la durata del corso. Per l'impegno fisico richiesto dalle attività alpinistiche, 
scialpinistiche e di arrampicata si consiglia inoltre di seguire un adeguato ciclo di 
preparazione fisica.                                   

5. Le domande d’iscrizione vanno compilate sull’apposto modulo disponibile presso la 
segreteria o sul sito internet http://www.alpinafriulana.it ed il richiedente dovrà:
 esibire la tessera C.A.I. in regola con il bollino dell’anno in corso
 allegare una foto tessera
 versare la quota d’iscrizione
 presentare un certificato medico di idoneità alla pratica di attività sportiva non 
agonistica.

6. La quota di iscrizione comprende l’istruzione teorico-pratica, il materiale didattico e 
l’uso del materiale della S.A.F..  

7. In caso di non ammissione al corso per inidoneità o di ritiro prima della prima lezione 
verrà restituita l'intera quota di iscrizione, detratte le eventuali spese già sostenute. 
La quota già versata per l'associazione al C.A.I. non è in alcun caso rimborsabile.

8. Ai partecipanti ai corsi si chiede puntualità e frequenza alle lezioni ed esercitazioni 
previste dai programmi. L'assenza anche ad una sola delle esercitazioni pratiche può 
comportare l'esclusione dai corsi. 

9. I corsi necessitano un’equipaggiamento e un’attrezzatura adeguati.  Tutte le 
indicazioni relative ai materiali e l’equipaggiamento saranno date durante la prima 
lezione teorica di ogni corso, pertanto si consiglia di attendere sino a tale data prima 
di fare acquisti.

10. Durante le esercitazioni pratiche gli allievi dovranno attenersi scrupolosamente alle 
disposizioni impartite dagli istruttori. 
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11. La Direzione, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltà di escludere dai corsi, 
durante lo svolgimento degli stessi, gli allievi che non si attenessero al presente 
regolamento o che risultassero non idonei a proseguire il corso.  

12. Nessun rimborso verrà effettuato agli allievi che per qualsiasi motivo interrompessero 
il Corso o ne venissero espulsi per motivi disciplinari.  

13. La Direzione si riserva di variare i programmi dei corsi per motivi organizzativi o di 
condizioni ambientali o meteorologiche, dandone in ogni caso tempestiva 
comunicazione ai partecipanti. 

14. Le uscite delle lezioni pratiche saranno effettuate con mezzi propri. 
15. Alla fine del Corso, a coloro che lo avranno superato, sarà rilasciato un attestato di 

partecipazione.  
16. Per quanto qui non contemplato vale il Regolamento della Commissione Nazionale 

Scuole di Alpinismo Scialpinismo e Arrampicata Libera del C.A.I e lo Statuto della 
Società Alpina Friulana. 

17. Per la partecipazione al corso è richiesta l’accettazione del presente regolamento. 
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Regolamento delle gite sociali 
di escursionismo e scialpinismo

1. La partecipazione all’escursione è subordinata all’iscrizione da effettuarsi 
compilando l’apposito modulo cartaceo o on-line dal sito http://www.alpinafriulana.it, 
al versamento dell’intera quota stabilita sul programma e all’accettazione del 
presente regolamento. Non sono accettate le iscrizioni telefoniche.

2. Le iscrizioni devono essere formalizzate presso la sede sociale entro la giornata del 
giovedì precedente l’escursione salvo diversa indicazione definita sul programma. 
Le iscrizioni sono accettate entro i termini prestabiliti, ma possono essere chiuse 
anticipamene qualora si raggiunga il numero massimo di iscritti.

3. Al momento dell’iscrizione si deve dichiarare la condizione di socio o non socio.
4. La copertura assicurativa è definita in accordo alle normative del Club Alpino 

Italiano (CAI).
5. I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile.
6. La quota versata all’iscrizione a titolo di caparra non sarà restituita in caso di 

mancata partecipazione. E’ invece ammesso che l’iscritto/a lasci il posto ad altra 
persona previo formalizzazione del cambiamento presso la sede della sezione 
entro il giovedì precedente l’escursione.

7. Il Direttore di Escursione (capogita) ha la facoltà (e dovere) di escludere 
dall’escursione i partecipanti che per cause diverse (inadeguato equipaggiamento, 
precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.) non diano sufficienti garanzie al 
superamento delle difficoltà dell’itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il 
gruppo.

8. La Società Alpina Friulana si riserva la facoltà di annullare l’escursione in caso di 
mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, oppure qualora si 
presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito, inoltre è possibile che per 
necessità sia modificato l’itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi 
di trasporto). Nel caso di annullamento dell’escursione sarà restituita la quota 
versata, mentre nel caso di modifica dell’itinerario e della logistica si rivaluterà la 
quota restituendo parte di quanto versato se dovuto.

9. L’escursione sarà effettuata conformemente al programma, salvo eventuali 
variazioni comunicate durante la presentazione della stessa presso la sede sociale 
o modifiche decise dal Direttore di Escursione qualora sorgano situazioni di 
precarietà e rischio per i partecipanti.

10. Chi si iscrive all’escursione è informato tramite il programma di dettaglio e la 
presentazione della stessa presso la sede sociale delle caratteristiche dell’itinerario, 
delle difficoltà e degli equipaggiamenti necessari, degli orari, del luogo di ritrovo, dei 
mezzi di trasporto per il trasferimento e pertanto qualora partecipi all’escursione se 
ne assume la responsabilità.
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11. L’escursione si intende tale dal luogo di partenza e di arrivo della stessa così come 
definito dal programma di dettaglio. Il trasferimento dal luogo di ritrovo al luogo 
dell’escursione e viceversa per il rientro, fanno parte del programma qualora ci sia 
esplicita indicazione organizzativa.  

12. Il partecipante, prima di iscriversi, deve leggere con attenzione il programma e 
valutare l’opportunità della propria iscrizione in base alle proprie capacità tecniche e 
al proprio stato di salute e allenamento fisico.  

13. Ai partecipanti sono particolarmente richieste: puntualità al ritrovo, scrupolosità nel 
seguire le indicazioni del Direttore di Escursione ed Accompagnatori, prudenza, 
disponibilità e collaborazione. 

14. Durante l’escursione si deve rimanere uniti alla comitiva evitando inutili ritardi, non 
si devono creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumità, non si devono 
lasciare rifiuti di alcun genere sui percorsi e/o luoghi di sosta. 

15. Non è consentito ad alcuno, salvo autorizzazione, l’abbandono della comitiva o la 
deviazione per altri percorsi.  

16. Per quanto qui non contemplato vale lo Statuto della Società Alpina Friulana.  
17. Per la partecipazione all’attività è richiesta l’accettazione del presente regolamento.  
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